
Habitudes et activités quotidiennes 

 

Écrivez et parlez de la journée de Paul :  

 

Il se lève à sept heures dix. Il ne prend pas son petit déjeuner.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et vous ? Racontez votre journée quotidienne (5 mn de préparation) 



Compréhension écrite (texte p. 82) 

1- Quel est le thème du texte ? 

Cet article présente… 

a) les activités quotidiennes d’une famille 

b) l’utilisation des médias par une famille 

c) les émissions de télévision que regarde une famille 

 

2- On parle de combien de personnages ? Qui sont-ils  et comment s’appellent-ils ? 

 

3- Trouvez des expressions équivalentes 

a) Témoignage de Nicolas 

heure exacte : 

heure limite : 

acheter, faire les courses :  

naviguer sur le web :  

compétition sportive 

b) Témoignage de Maël 

se distraire, se divertir :                                                                                                                     

c) Témoignage de Colette 

heure approximative :                                                                                                                          

se détendre, se relaxer :  

les informations, le journal télévisé :  

 

4- Comment ils utilisent Internet ? 

Nicolas Jamais  (il ne l’utilise pas) 

Nathalie  

Morgane  

Maël  

Colette  

 

Les Français âgés de plus de 4 ans regardent la télévision en moyenne 3 heures et 38 minutes par jour. 

 

5- Et vous, vous regardez plus ou moins la télévision que les Français ?                                      

Combien de temps par jour ?  Demandez à votre camarade. 

Moi environ … - Et toi… 

 

6- Choisissez les émissions de télévision pour eux  (page 82/11) 

Justifiez : pourquoi ? 

Nicolas  

Nathalie  

Morgane  

Maël  

Colette  

 

 



 

Indiquer le temps 

  

une montre      une horloge 

 

Classez dans le tableau  

 

 après, avant, maintenantk 

 

passé présent futur 

   

 

 

tôt / tard 

arriver tôt / à l’heure / en retard  

 

 

Les heures et horaires 

 

à … heure(s) –  de … heure(s) à …. heure(s) – du … au …. -    jusqu’à .. heure(s) –                         

vers … heure(s) 

 

heure exacte  

heure approximative  

heure limite  

période de temps  

période de jours  

      

succession des actions 

d’abord puis, ensuite, après, plus tard finalement 

 

périodes de temps 

Classez de la plus courte à la plus longue 

(un) an – (une) demi-heure - (une) heure -  (un) jour - (une) minute –  (un) mois – (une) saison - 

(une) seconde – (une) semaine - (un) siècle 

https://www.google.com/search?safe=off&biw=1350&bih=635&tbm=isch&q=montre+dessin&revid=1755020084&sa=X&ei=bA3vVMqkA4X5Uo_QgJgL&ved=0CCAQ1QIoAA
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.instruments-mesure.com/148-200-thickbox/horloge-etanche-ip54.jpg&imgrefurl=http://www.instruments-mesure.com/horloges-etanches/148-horloge-etanche-ip54.html&h=600&w=600&tbnid=EXOzDOcMWQMdcM:&zoom=1&docid=CJuKq9Bl2VuKDM&ei=PA3vVMPTGsOvUau6hJgD&tbm=isch&ved=0CD4QMygRMBE


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

internet   

Nicolas Jamais  

Nathalie Regarde ses mail, surfe, fait les courses 

Morgane Regarde des vidéos sur Facebook, écoute de la musique sur Internet 

Maël Il joue en ligne 

Colette jamais 

 

émissions 

Nicolas Journal (le 20 h) + film (le nom des gens) 

Nathalie Journal (le 20 h) + film 

Morgane Ne regarde pas le télé 

Maël Dessins animés (Les Simpsons) + série (Les experts Miami, avant 6 h) 

Colette Informations (Télématin) – cuisine (Julie cuisine) 

 

 

 

 

 

 

 

 


